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Ovladiniz iiciin an tahliikasiz yer haradir?



MON DD EYNDN SIZIN KIMI DUSUNURDUM, LAKIN...

*»Musahidalar

" Psixoloji testlar

dusiinduklarimi tamaman alt-list etdi...



XOSBOXT AILD DIVARLARI ARXASINDA NOLOR BAS

VERIR?!

Oziina qapanma
Heyfini oyuncaqlardan ¢ixmagq

Dirnaqglari «yemak»

Evdan gqag¢magq

Sui-qasd




«XOSBOXT» AILONIN BODBIXT OVLADLARINI HANSI

YOLLA MUDYYON ETMOK OLAR?

"Biz neca bildik ki, «xosbaxt» ailalarda usaqlar psixoloji
siddata maruz qalir?




METODOLOGIYA - “MONIiM AiLOM” MOVZUSUNDA
SAGIRDLORIN ROSM iSLORI

«MONIM EVIM = MONIM QALAMDIR!»

Statistika
Maktab iizra 300 sagirddan

P

246 nafor bu tipde roasmlar cokmis =54 nafor bu tipda tasvir etmisdir



PEDAQOJI TOCRUBAOMDO RAST GALDIYIM ON «HAYQIRAN »

SOKIL:

%J«yu sl Fler?




Psixoloji siddatin fasadlari

» Nevrozlara yol acir

" har glin bas verir

» gizli galir

" ysagin sturaltisina hopur

» Omiirliik va darin izlar buraxir




MIVIELRY Y I ELNDILDITAER Y EHELENMELRIT:DIE

e
Sinif rehbarlori

Fenn mdiallimlerini —— «Moanim ailem» resmloerinin tehlili metodikasi
Psixoloqlari

—/

Valideyinlere ne haqgda danisdiq?

300 valideyine «Moanfi programlasdirma voe ya toksik ifadalar»
haqqinda talimlar



VALIDEYINLOR TOROFINDON USAQLARIN SUURALTISINA YUKLONSN
PROQRAMLAR (DIREKTIVLOR)

Valideyinin verdiyi
komandalar

Yasama!

Oldugun kimi
gorinma!

San usaq
deyilsan!

Islonan sozlor

Sana gora gecalar yatmamisam,
yemamisam yedirtmisam...

Filankas har giin 5 alir;
Filankas agyalarini saligali saxlayir

Ciddi ol, 6ziinii usaq kimi aparma

Usagin duyduglari

Man valideyinlarima na gadar
aziyyat vermsam, kaski olaydim

Man he¢ kimam, man pisam.
Paxillig va kin

Niya basqalarina olar, mana yox?
Paxilliq

9l — ayaq siniglari, daha sonralar
sigaret, narkotik, alkogol, ekstremal
idman novleri

Oziina hadsiz tanqidi yanasir, daima
“maska” taxir

Boyliyanda tam rahat olaraq dincala
bilmir, geyri-ciddi goriinmakdan
gorxur



Valideyinin verdiyi
komandalar

islonan sézlar

Usagin duydugqlari

Boyuma!

Dusunma!
Fikirlogma!

Hiss etma!

Ugur alda etma!

Olmaz!

Hec¢ kima
inanmal

Boyliyacan, evleanacan, mani
he¢ yadina da salmayacan

Oziinii ne yaman agilli hesab
edirsan? Usaqgsan usaq yerinda
otur! Bos xayallara dalmal!

San kisisan, kisi aglamaz!
Qorxaq olma!

Gor biz necoa aziyyat ¢akirik, taki
san universiteti bitirasan,
amma 6zim he¢ oxuya
bilmadim

Agaca ¢ixma yixilarsan; pisiy®
al vurma- cirmagqlayar ...

Kas ki, els usaq
qalardim, anamnan
ayrilmazdim

Hislori gizlatmak
lazimdir

Anamsiz man bunu
bacarmaram

Hami dismandir!

Heg¢ vaxt “boyumiir”’, hayatini anasina
hasr edir

Boyliyanda problem qarsisinda aciz
qgalirlar, agillarina galen ideyalari hayata
kegirmakdan gorxaraq ickiye
qursanirlar

Das qgalblilik. Hislar yoxa ¢ixmir
organizmda ¢okarak xastaliklar yaradir

Hayatda ugur qazansam
valideyinlarimin qibtasina sabab ola
bilaram

Har — hansi yeni isa baglamaga qararsiz
olur. Ozina gluvanmir.

Munasibat qurmaga ¢atinlik ¢akir



Psixoloji siddatin 3 tzu
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(Sen bacarmazsan...)

o \ Alt saur Siiuraltiya verilmis manfi direktiv
X"

Psixoloji
travma

Nevrozlar




SOBOB - N9TIC9 DIAQRAMI

Tahsilin islahatlarinin . yerimiz

: keyfiyyati
Tzﬂﬂl.gg nin asag! catinliklar
Psixoloji 9 T
Valideynlarin travma
monfi (maktab
programlasdir  nevrozu)

masi
Islahatlar burdan

eynalxalq
baslamali Xogbext ;?‘?ta)ida soz
iinya tahsil I‘*’""yyat
istemina
uratli

ahsil
Tohsilin islahatlarini ;404 rasiya
keyfiyyot n ugurlu
Darslard inin naticalori
Ailada ° ugur artmasi
Valideyinlor mlbeet..
ligiin psixoloji
islahat iqlim
programi

Finlyandiya 5 -ci dofadir ki, «<on xosbaxt
6lkalar sirasinda birinci yeri tutur



Todqgiqata calb edilan sagirdlara gostorilon psixoloji yardim

kifayat etmir.

Sagird - muallim - valideyn ucluyu
psixoloji seanslara calb edilmalidir,




Valideyinlarinin usaqla raftarinin
gizli acan ails rosmloridir




ROSMLOBRIN INTERPRETASIYASI (IZAH)

Aila uzvlarinin sayi real aile Uzvlarinin sayina uygun galib —galmadiyinin yoxlanmasi.
Uzvlarin hansi ardicilligla ¢akilmasi.

Fiqurlarin olgusu.

Aila uzvlarindan kimisa ¢akmayi unudub:

Movcud olmayan aila uzvlarinin tasvir edilmasi.

Aila uzvlarinin na isle masqul olmalari xdsusi digqgeat yetirilmalidir.

Figurun olgusu

Gozlarin tasvirinae xususi 6nam verilmalidir, xususan de babaklarin iri ve gara olmasina.
Barboazakli tasvirlor:

Qalamin zaif basiimasi,

Tasvirde galamin basilmasi daracasi dayisirse (zaif, bark)



. A= Hor bir rangin monasi var

aTund goy — daxili problemlarine konsentra olunub, sakitliys
ehtiyaci var, ozunuanaliz

mYasil — tarazliq, mustaqillik, inadkarliq, tehlukasizlik
= Qirmizi - eqosentrizm, tarslik,aqgressiya, yuksak aktivlik, giciq.
J — musbat emosiyalar, har seys maraq gostermak, optimizm

mBanovsayi — fantaziya, intuisiya, emosional va intelektual
kalliq

2 Qahvayi - fiziki diskomfort, manfi emosiyalar
»Qara - usyan, inkar, dagitmaq, ruhsuzluqg, deyismak talabati

mBoz - rangsizlik, lageydlik, narahatciligdan gqa¢gcmagq,
ozunagapanma



PSIXOLOJI SIDDITIN ILK SLAMSTLORI

®» Daim kodarli gezmak

® Yemok problemi

% Kokoelomo

®» Daim hoayacanli olmaq

» Uziin ve ya ciynin asmaosi
» Tonhaliga gqapanmagq

» Tez toslim olmaq

m Geco islatmalari

» Dorsi gqavramama vo S.



B9S BOYUKLORIN HANSI DAVRANIS FORMALARI PSIXOLOJI

SIDDST HESAB OLUNUR?

» Usagl daim toengid etmok

» Daima hoadoa-qorxu galmok, usagin loayaqatini al¢aldici iradin tutulmasi

m Tocrid olunma (mas: hayate diismoak olmaz, kompliterde oynamaq olmaz, verilmis
so0ziin yerino yetirilmomosi vo s.)



QAZAX $OHOSR 3Ne- LI TAM ORTA MoOKToBINDS APARILAN ToDQIQAT IS

NOTICOSINDD GOSTORILON PSIXOLOJI XIDMSTIN NoTICOSI

= 300 nafar sagirda psixoloji xidmat gostarilmisdir.
= iIkin diagnostika - 82% sagird psixoloji siddata maruz galib

= Muallim va valideynlarin istirak etdiyi mariflandirici sessiyalarin sonuna yaxin
sagirdlarin psixoloji vaziyyatinda 50% yaxsilasma muisahida olunmusdur.

Tadgigatin avvalinda

Tadgigatin sonunda
Psixoloji siddata maruz qalanlar

Psixoloji siddata maruz qalanlar

M Psixoloji M Psixoloji
siddata maruz siddata maruz
galanlar galanlar

m Normal aila
daxili
munasibatlar

m Normal ails
daxili
munasibatlar




BilZ M3ZaMDo9 VO BALA COFQRLIDI!

Tacrubamizls Qazax rayonunun psixoloji,
manavi, sosial dastaya daha ¢ox ehtiyaci olan
bilavasits, Ermanistanla sarhadda yerlasan
kand maktablari ila da paylasaq.

Sakil 2: Sart xatt Ermanistanla olan sarhadi gostarir.



Vatan sarhaddan baslayir!
Dovlatimiz sarhadlarimizin yuksak
soviyyada harbi tahlukasizliyini va
gorunmasini temin etdiyi halda, biz
musallimlar da borcluyuq ki, 0z novbamizds
sorhadda boyuyan balalarimizin psixo -
emosional tahlukasizliyini tamin edak!



Saristali valideynlar

Soristali muallimloar




GOLOCOKDO COMIYYSTIMIZIN NORMAL iINKISAFINA
YONSLMIS 9VOZSizZ BIR TOHV!

mental health

Psixoloji savadliliga malik tahsil
iscilari va valideynlar insanlarin
psixoloji saglamligina investisiya
yatirmis olurlar!




Suallar???




odabiyyat siyahisi

1. Miistoqil ekspert hesabati; Birlosmis Millotlor Toskilatinin arasdirmalari: usaqlara garsi1 zorakilig movzusunda
(Altmis birinci seans Miivoqqgeti giindaliyin 62-ci bandi Usaq hiiquglarinin togviqi vo qorunmast)

2. Azorbaycan Respublikasinin tohsil sisteminda psixoloji xidmat hagqinda qanun.

3. Regionlarm Sosial — Iqtisadi Inkisafi Dévlat programi.

4. «CMbICI U 3HAaYEHHUE PUCYHKA B Ticuxosnorun» bemoopeikuna, O. A. (KaH[. ICUXO0J. HayK; 1011, )CMBICT U 3HAaY€HUE
PUCYHKA B IICUXOJIOTHH [ DIEKTPOHHBIN pecypc]

5. «CIELU®UKA SMOLIMOHAJBHO-JIMYHOCTHOU COEPHI JOIIKOJILHUKOB, XKUBYII[X B
HEITOJIHOW CEMBE» E.O. CMPHOBA, B.C. COBKHH, O.3. ACAJIYJIMHA, A.A. HOBAKOBCKA

http://www.vetkaivi.ru/main/kids?id=93#ixzz3siEjle Ky

http://www.vetkaivi.ru/main/kids?id=93#ixzz3siELNnDR

http://www.vetkaivi.ru/main/Kkids?id=93#ixzz3siDx5E3r

http://www.vetkaivi.ru/main/kids?id=93#ixzz3siDWCk3p



http://www.vetkaivi.ru/main/kids?id=93
http://www.vetkaivi.ru/main/kids?id=93
http://www.vetkaivi.ru/main/kids?id=93
http://www.vetkaivi.ru/main/kids?id=93

